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PSIKOLOJIK DANISMA VE REHBERLIGIN EGITIM AGISINDAN ONEMI

Psikolojik danisma ve rehberlik hizmetleri (PDR), okullarda 6grencilerin egitsel gelisimi, gevresiyle
etkilesimi ve mesleki hedefleri ile ilgilenen, sorunlarin ¢6zimu igin ihtiyag duyulan bilgiyi sunan, kisinin ihtiyaglarini
ve sahip oldugu imkanlari tanimasinda farkindalik olusturan ve bunun sonucunda kisinin kendini gergeklestirmesine
olanak taniyan egitsel, mesleki ve kisisel sosyal alanlarda sunulan sistemli ve profesyonel yardimlarin tamamidir.
Egitimin amaci genel anlamda bireyin 6zini gergeklestirmesine ve topluma yararli olmasina yardimci olmaktir.
Ancak toplumsal degisme hizinin gittikge artmasi lzerine hizla dedisen ve karmasik hale gelen toplumda ortaya
cikmakta olan sorunlarla bas edebilecek ve durmadan degdisen cevreye uyum saglayabilecek kimseler olarak
yetistiriime geredi daha gok hissedilmektedir. iste bu noktada egitim ortamlarinda PDR hizmetleri devreye
girmektedir. Egitim Ortamlarinda PDR Hizmetlerinin islevleri;



1. Degisen gevreye karsilik bireylerin yasadigi uyum sorunlarinin ¢ézilmesine yardimci olmak

2. Madde bagimhhginin ¢ok kigik yaslara kadar indigi glinimizde risk faktorlerinin ortadan kaldiriip koruyucu
faktorlerin artirilmasina olanak saglayarak onleyici bir rol ustlenmek

3. Yine okullarda oldukga yaygin olarak karsilagilan taciz, siddet ve istismar durumlarinin tespit edilmesini saglamak
ve sonrasinda bu égrencilere gerekli yardimlari sunmak

4. Egitsel rehberlik kapsaminda égrencilere sunulan oryantasyon calismalari, verimli ders ¢alisma yéntemleri, alan
ve egitsel kuliip segimi vb. hizmetler

5. Sinav kaygisiyla bag etmelerinde 6grencilere gerekli hizmetleri sunmak

6. Uygulanan bireyi tanima teknikleri ve yapilan gorismeler ile 6grencilerin kendilerini tanimalarini saglayarak
gercekci mesleki segimler yapmalarina yardimci olmak

7. Ogrencilerle yapilan bireysel gériismeler ile sorunlarinin farkina varmalarini saglamak ve problem c¢oézme
becerilerini gelistirmek

8. Oliim, bosanma vb. kriz durumlarinda égrencilere gerekli psikolojik destegi sunmak
9. Cagin en blylk sorunlarindan olan teknoloji bagimliligi konusunda galismalar yuritmek

10. Ozel egitime gereksinim duyan bireylerin tespit edilmesinde ve sonrasinda yapilan calismalarda aktif bir rol
ustlenmek

11. Ozel egitimli bireylerin ailelerine gerekli destedi sunmak

12. Ozellikle ilkdgretim kademesinde ciddi bir problem haline gelen akran zorbali§i ile ilgili 6nleyici ve krize miidahale
edici calismalar yapmak

13. Ogrencilerin akademik gelisimleri noktasinda 6gretmenlerle ve yoneticilerle konsiiltasyon galismalari yiiriitmek
14. Benlik saygisi disik olan ve iletisim problemleri yasayan 6drencilere gerekli becerileri kazandirmak

15. Okul rehberlik programlarinin hazirlanmasi surecinde aktif bir rol Ustlenmek ve sinif rehberlik programlarinin
uygulanmasinda sinif rehber 6gretmenlerine rehberlik etmek

16. Ergenlik sorunlarinin atlatiimasinda 6grencilere yardimci olmak

Okullardaki egitim kalitesini etkileyen énemli faktérlerden biri de okul mudur ve midur yardimcilarinin psikolojik
danisma hizmetlerinde is birligini tercih etmeleridir.

Bu kapsamda okul yoneticilerinin katihmiyla Niliifer Ozabaci, Nese Sakarya ve Melike Dogan tarafindan
gerceklestirilen “Okul Yéneticilerinin Okuldaki Psikolojik Danisma ve Rehberlik Hizmetlerine iligkin Gériislerinin
Degerlendiriimesi” adli aragtirmada yoneticiler;

- Her okulda bir psikolojik danisman bulunmasi gerektigini,

- Psikolojik danigma ve rehberlik servisinin strekli bir birim olarak okulda yer almasinin 6grenci gelisimi agisindan
yararli olacagini,

-llgi ve yeteneklerinin, ihtiyaglarinin farkina vararak kendini tanimasi igin 6grencinin psikolojik danisma rehberlik
hizmetlerinden yararlanmasi gerektigini

-Psikolojik danigsmanin dgrenciyi bire bir tanimasi agisindan psikolojik danisma ve rehberlik servisinin okulda
surekli bir birim olarak varliginin dnemli oldugunu dusunduklerini belirtmislerdir.

Ayrica yoneticiler; bir psikolojik danigmanin belirli zaman araliklari ile okula gelip sorunlu o6grencilerle
gOrusmelerinin psikolojik danisma ve rehberlik hizmetleri agisindan yeterli olmadigini belirtmislerdir. Psikolojik
danisman bulunmayan okullara yapilan géreviendirmelerin bu ¢alismada dizeltiimesi gerekliligini acik bir sekilde
gormekteyiz.

Rehberlik ve psikolojik danisma hizmetleri, bireyin kendini tanimasi, problemlerini ¢ézebilmesi, toplumsal hayata
uyum saglamasi, yetenek ve becerilerini kesfetmesi ve kendini gerceklestirmesine katki saglamak icin uzman
kigilerce sunulan yardim sirecidir. Ogrencilerin bu hizmetten faydalanmasi igin egitim sisteminde rehberlik ve
psikolojik danisma hizmetlerine ihtiya¢ duyulmaktadir. Rehberlik ve psikolojik danisma hizmetleri "uzman" kigilerce
yurGtdlen ayri bir "yardim" ve "ihtisas" faaliyeti olarak egitim programlarimizda ve okullarda yerini almaktadir.




PDR hizmetleriyle erisiimek istenen nihai amag¢ bireyin kendini gergeklestirmesine, kendini taniyip kendi
ozelliklerine uygun alanlara ydnelmesine, yas donemine 6zgu geligim gorevlerini bagariyla tamamlamasi ve bir Ust
gelisim dénemine hazirlanmasina yardim etmektir.

Arastirmalara gore ergenlik ddneminde 6z kimligine ulasma sorununu ¢dézememis bireyin, bu sorunlari yetigkinlik
doénemine aktardigi goriilmistir. Bu nedenle, 6grencilerin yaslari ve gelisim gorevleri dikkate alinarak ve bir bitiin
olarak egitsel, mesleki, duygusal, sosyal, kisilik gelisimi ve uyumu ile ilgilenilmelidir.

Psikolojik danisma ve rehberligin anlamina iliskin yapilan tanimlar incelendiginde, rehberligin bireye donuk
bilimsel ve profesyonel nitelik tasiyan psikolojik bir yardim siireci oldugu vurgulanmaktadir. Psikolojik danisma
yapmak uzmanlik gerektiren bir istir ve 6gretmenler bu isi yapmak igin yetismemislerdir. Bu isi yapan kisilere
Psikolojik Danisman Rehber Ogretmen denmektedir.

OKULLARDA ARTAN GizZLi SOHBET (AKRAN ZORBALIGI)

Akran Zorbahgi okul disinda ya da okul yolundan ziyade daha ¢ok okul icinde meydana gelen bir davranistir.
Akran zorbali§i karmasik sosyal siregleri, sosyal iliskileri ve etkili iletigsimi icermektedir. Okulun buyukIGgu,
bulundugu bélge, dgrencilerin sosyoekonomik diizeyleri zorbaligin sikhdinda herhangi bir farkllik yaratmamaktadir.
Siklikla zorbaliga maruz kalma riski okulun ilk yillarinda goérilirken, zorbalar da daha ziyade son siniflar da
bulunmaktadir. Cogunlukla daha kiiglik yasta ve bedence zayif gocuklar zorba tarafindan magddur olarak
secilmektedir. Dogrudan fiziksel zorbaliga maruz kalma daha ¢ok erkek dgrenciler de goriilmektedir. Yas ilerledikce
zorbaca davraniglarda kizlarda azalma gorilirken erkek cocuklarda tam tersine fiziksel siddette artma
gorilmektedir. Zorbaliga maruz kalan 6grencilerin ve zorba 6grencilerin velileri goreceli olarak bu durumun farkinda
degillerdir. Ayni zamanda gocuklarina nasil yardimci olacaklarini da bilememektedirler.

Saldirganhi@in “baskalarini incitmeyi amaglayan her tirlii davranis” olarak belirtiimektedir. Saldirganlk kavramiyla
birlikte kullanilan bir kavram da siddettir. Siddet ise “yaralamak ya da zarar vermek amaciyla kullanilan fiziksel gi¢”
ya da “gl¢ ve kuvvetin, baskalarini birtakim haklardan mahrum edebilecek sekilde adaletsiz bir bigimde
kullaniimas1” olarak tanimlanmaktadir (Yavuzer,2020). Bu tanimdan hareketle okullarda birgok kademede son
yillarda gergeklesen siddet ve akran zorbaligi vakalarinin dnceki yillara oranla arttigi gézlenmis ve bircok vakayla
da bunu ortaya koymustur.

20.04.2022 tarihinde Denizli ili Mehmet Akif Ersoy Anadolu Lisesi’nde 14 yasinda iki liseli 6grencinin karsilikl siddet
iceren davraniglari sonrasinda bigakla yaralanma ile sonlanan bir vaka 6rnegi. Lisede 519 6grencinin bulundugu
ve yalnizca 1 psikolojik danisman/rehber 6gretmen oldugu MEB sitelerinde bulunan giincel bir bilgi.

16.02.2022 tarihinde Antalya’nin Aksu ilcesinde iki lise 6grencisi arasinda yasanan kavgada kaydi alan lise
arkadaslarinin da yaptidi ’helalsin lan Efe’ tezahuratlariyla kavganin siddetinin de arttigi goruldu.

18.12.2022 tarihinde Erzurum’un Yakutiye ilgesinde 7. Sinif égrencisi C.D. ile arkadaslari bagka bir okulda égrenim
gére 1.D i okul cikisi erkek arkadasi oldugunu iddia ettigi baska biri nedeniyle dévdii.

Bu sorunun ¢dziimiinde en énemli pay Psikolojik Danismanlara/Rehber Ogretmenlere diismektedir fakat
medyaya yansiyan haberlerin icerigi incelendiginde okullarda Psikolojik Danigman/Rehber Ogretmen eksikligi
gbze carpmakta ve bu durum akran zorbaliginin ¢ézimiini sekteye ugratmaktadir. Akran zorbaligi, psikolojik
danisman olmayan okullarda daha fazla oldugu ve bu durumun ciddi boyutlara (6lim, yaralama vs.) ulastigi fark
edilmigtir.
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Liselerde 'siber
zorbalik' ve 'akran
zorbaligt' disiplin
islemleri arasina girdi

Milli Egitim Bakanhginca (MEB)
Ortadgretim Kurumlari
Yonetmeligi'nde yapilan degisiklik ile
akran zorbaligi ile siber zorbalik yapan

o6grencilere disiplin islemi yapilacak.

[Fotograf: AA]

Egitim Servisi

Milli Egitim Bakani Mahmut Ozer, akran
zorbaligina karst guivenli okul kultGrinG
yayginlastirmak tzere yeni bir galigma
baslatacaklarini belirtti. Bakan Ozer;
“Akran zorbaliginin anlatiimasi,
farkindahgin artinlmasi, okul-aile is
birliginin gliglendiriimesi ve sonrasinda
yurutulecek gahgmalari desteklemek

adina duzenleyecegimiz galistaydan
¢ikan sonuglara gore almamiz gereken
yeni &nlemleri hizli sekilde
uygulayacagiz” dedi.

| yasam
Milli Egitim
Bakanhgindan yeni, flag
adim! MEB, 'akran
zorbalhigi'ni
akademisyenlerle
masaya yatiriyor!

Milli Egitim Bakanhgindan akran
zorbaligi konusunda yeni adim: Milli
Egitim Bakani Mahmut Ozer, akran
zorbaligina karsi glivenli okul kiilturiini
yayginlastirmak lizere yeni bir galisma
baslatacaklarini belirtti. UNICEF'in
elindeki en son verilere gore: Diinyada,
13-15 yas grubundan her 3 6grenci
basina 1'den biraz fazlasi zorbalikla
karsilagsmaktadir. Konu hakkinda Milli
Egitim Bakani Mahmut Ozer:
Gocuklarimiz ve o6gretmenlerimiz igin
egitim kurumlarini giivenli hale

getirmekle ilgili en ufak bir tavizimiz
wvuale Nlzallavimsszda bhas Leiil#iieis
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CALISTAY SONRASI YENI
ONLEMLERI UYGULAYACAGIZ
Bununla ilgili alaninda uzman
akademisyenlerin katiimiyla bir calistay
dluzenleyecegiz. Farkli illerden farkli tir
ve kademelerden okul yoneticileri ile
rehber 6gretmen ve psikolojik
danigsmanlardan olusan 100 katiimcih
‘Akran Zorbalgini Onlemede Biitiincill
Okul Yaklagimi’ konulu calistayda hafta
basi bir araya gelecegiz. Akran
zorbaligini 6nleme ve bas etme
stratejileri, akran zorbaligini dnlemede
ailelerin ve okulun rolu gibi konulara
deginerek akademisyenlerimizle konuyu
pek cok yonlyle ele alacagiz. Cikan
sonuclara gére almamiz gereken yeni
onlemler, yeni dizenlemeler oldugunda
bunlari da hizli sekilde uygulayacagiz.”




Milli Egitim Bakani Mahmut Ozer’in Bu Konu Hakkindaki Beyanlari

Milli Egitim Bakani Mahmut OZER, artan akran zorbaligina karsin Akran Zorbaligini Onlemede Biitiinciil Okul
Yaklasimi konulu galigtay diizenledi ve bu galistay sonucunda; akran zorbalidini engellemek amaciyla her okulda
Psikolojik Danisman olmasinin 6ncelikli olarak ele alindigini dile getirerek buna ydénelik Psikolojik Danisman

atanmasina éncelik verilecegini duyurdu (23.01.2023).

T.C. MiLLI EGiTIiM —
BAKANLIGI —

BAKAN OZER, "AKRAN ZORBALIGINI
SNLEMEDE BUTUNCUL OKUL YAKLASIMI"
KONULU CALISTAYA KATILDI

Milli Egitim Bakarni Mahmut Ozer, Bakanhiga badgh
akullarda cg¢ocuk wve genglerde akran zorbaligin
anlemeye yonelik farkindahk kazandirmak amacivla

dizenlenen "Akran Zorbahdgim Onlemede BOtGncil

Okul Yaklasimi” konulu galistaya katildi.
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"Her okula rehber
ogretmen”, akran
zorbalig! ve teknoloji
bagimhihigi
mucadelesini
hizlandiracak

Kastamonu Universitesi Ogretim
Uyesi Dog. Dr. Selman Tunay Kamer,
"Milli Egitim Bakanhgi'nin alacag
kararin yururlige girmesiyle akran
zorbaligi ve teknoloji bagimlilig: gibi
okullarda yasanan problemlerin
cozulmesinde adim atilmis
olunacak." dedi.

Selma Kasap |
28.01.2023 - Guncelleme : 28.01.2023

il

insanlar degil, yetiskinler degil; birbirine sevgiyle yaklasan, derdiyle hemhél olan ki hemhal
s0zcigi de baska bir medeniyette yoktur. Onun haliyle hallesmek, derdiyle dertlesmek ve ona
¢Oziim Gretmek... O kadar cok sbziimiz var ki 'Komsusu acken tok yatan bizden degildir,
toplum olarak diyor. Onun derdiyle dertlenebilmek, iste bunu tekrar tekrar dikkate almamiz
lazim. Bu ¢alistaya destek veren ve organize eden calisma arkadaslanima ok tesekkiir ederim”

Konusmasinda ayrica bir miijde de verecedini ifade eden Ozer, "Odretmen atamasinda,
biliyorsunuz, her atamada oncelik verdigimiz alanlarimiz var. Mesela 2022'de okul dncesi
egitime cok biiyik agirik verdik. Son 20 bin atamanin 7 bin 503'iinii okul oncesi dgretmenlerle
yaptik ¢linkii oyle bir politikamiz var, sahada sayiyi artiryoruz, o zaman égretmen de istihdam
etmemiz lazim. Yakin zamanda lcisleri Bakanligimizla bir calsmaya basladik, ozellikle
bagimhliklarla micadeleyle ilgili cok ciddi bir seferberlide basladik. Hedefimiz subat ayinin
sonuna kadar 19 milyon 6grencimizin tamamini, 6gretmenlerimizin tamamini ve ilave 5 milyon
veliye ulasarak 25 milyon vatandasimiza bagimhlikla ilgili bir farkindalk-onleyici davranis
parametresi Gretecek destekleyici mekanizmalarla ilgili editimleri uygulamaya basladik. Basarili
bir sekilde de gidiyor. Simdi bu ihtiyaclar, hep rehber dgretmen ihtiyacini da beraberinde
getiriyor. Onun icin 2023 ddretmen atamasinda her okulda en az bir rehber ddretmen olacak
sekilde Gncelik vermeyi planlyoruz” aciklamasini yapti.

AR i

Kastamonu Universitesi Egitim Fakiltesi Egitim
Programlar ve Ogretim Ana Bilim Dalh Baskani
Dog. Dr. Selman Tunay Kamer, gegen yil toplanan
20. Egitim Surasi'nda her okula rehber 6gretmen
atanmasi yonundeki tavsiye kararinin hayata
gecgirilmesiyle okullarda yasanan akran zorbaligi
ve teknoloji bagimliligr gibi problemlerin
¢ozulmesinde 6nemli bir adim atilacagini belirtti.

Kamer, Milli EGitim Bakanhginin akran zorbaligina
iliskin yeni calismalari ve 2023 &gretmen
atamalarinda rehber 6gretmenlere oncelik
verilmesi kararina iliskin AA muhabirinin
sorularint yanitladi.

Okullarda gorulen akran zorbaligi olaylarinin
giderek goridnur olmaya basladigini vurgulayan
Kamer, gocuklari tehdit eden ve bireysel gelisime
olumsuz yansiyan okul terki ve teknoloji
bagimhhidg: gibi farkli sorunlarla da karsi karsiya
kalinabildigini soyledi.

Zorbaligin ortaya ¢ikmasinda, gocugun bireysel
ozelliklerinin, mizacinin, yasinin ve cinsiyetinin
belirleyici rol oynayabildigini belirten Kamer, aile
bireylerinin tutumlar ve kisilikleri ile aile i¢i siddet
ve ¢gocuga yaklasimin da bunda etkisi
bulundugunu soyledi. Kamer, zorbalikta bir diger
faktorun, gocugun yasadigl gevrenin siddete
hakis acisl_siddet ile karsilasma durumil ve
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Erzurum’'da din korkung bir olay
vasanmisti... Cagla D. (12) ve 5 arkadas,
bos bir binada irem D.'ve saldirmisti.
Cocuk Adalet Merkezi'nde pedagog
esliginde ifadeleri alinan gcocuklar
serbest birakildi. irem D. ise yasadia
dehseti su s6zlerle anlatti...
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Denizli'de okulun éniande
dehset! 14 yasindaki
cocuk, lise &6grencisini
defalarca bicakladh

#Denizl #Mlerkozalendi #Ehgakh Kavge

inamimaz clay, 4 Aralik'ta, Yakutiye ilgesi Omer
MNasuhi Bilmen Mahallesi'nde meydana geldi.
7'nci sinif 88rencisi Cagla D. ile arkadaslan,
baska okulda egitim gdren 8'inci sinif 4§rencisi
irem D.'yi atil kalan afet konutlarina gétirdd.

Denizli'de okul gikisinda aralarninda
husumet bulunan iki cocugun saldinsina
ugrayan lise &grencisi, aldig: bigak
darbeleriyle agwr yaralandi. Cocuklardan
birinin yumruk attig digerinin ise

Cagla D., iddiaya gore, erkek arkadasg
meselesinden irem D.'yvi hakaretlerde bulunarak
déowvdi.

defalarca bigakladig &grenci, kanlar
icinde yerde kaldi.

Yapilan Galistay sonrasi Mahmut Ozer’in sozleri resmilesmedi ve akran zorbaligi konusuna bir ¢éziim
uretilemedi.

Hani her okula
en az bir rehber
ogretmen atanacakt?

BAKANOZER - =
iKi AV ONCE VERDIGI

S0ZU TUTMADI

Her okula bir Psikolojik Danisman sézii tutulmadi. Her okula bir Psikolojik Danigman/Rehber Ogretmeni
atamasina 6ncelik verecegiz" soziiniin bizim gibi atama bekleyen rehber 6gretmenler ve 6grenciler i¢in de
bir miijde oldugunu sanmistik. Fakat bugiin agiklanan kontenjanla birlikte bu bir miijde degil, aksine
beklenti alti bir sayiymis. Son 4 yilda yasanan pandemi ve deprem felaketlerinin ardindan zaten halihazirda
olan zorbalik, zorunlu goégiin dogurdugu uyum sorunlari ve davranigsal bagimlilik sorunlarinin ¢éziimii igin
en dogru yolun psikolojik danismanlar/rehber 6gretmenler oldugu bu kadar belliyken agiklanan kontenjan
bu sorunlarin ¢6ziimii igin yeterli degil” ifadeleriyle dile getirdi.
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OKULLARI SARAN TEHLIKE (BAGIMLILIK)

Uzerinde yagadigimiz diinyada ve Tiirkiye’de madde kullanimi ve bagimliligi giderek biiyiiyen bir problem haline
gelmektedir. Bu sorunun gelecek dénemlerde verebilecegi muhtemel zararlar géz 6niine alindiginda 6zellikle
bireylerin gen¢ yaslarda basladigi ve genellikle dmir boyu sirebilen madde kullanimi ve bagimliiginda etkili
olabilecek risk faktorlerini arastirmak, bu faktorleri en aza indirmek ve koruyucu faktorleri artirarak onleyici
calismalara 6nem verilmesi gerekmektedir.

Arastirmalar ¢ocukluk déneminin sona erdigi, ergenlik baslangici gibi safhalarin, bireylerin bagimlilik yapici
(sigara, alkol, uyusturucu vb.) maddeler ile ilk kez karsilastiklari zaman dilimleri oldugunu, geng bireylerin sosyal ve
duygusal ihtiyaglari karsilama, heyecan gibi degdisik faktdrlerden dolayi da madde kullanmaya egilimli olduklarini
belirtmislerdir. Ayni zamanda arastirmalar madde kullanim siklidi ile diisiik sosyal destek arasinda anlamli bir iligki
oldugunu ortaya gikarmistir. Ogrenciler sigaraya en fazla merak ve arkadas etkisi ile baglamaktadir. Bunlari
sirasiyla yalnizlk, okul sorunlari, aile sorunlari ve buyidugunu ispatlama izlemektedir.

Ulkemizde madde bagimliligi ve sonucunda yasanan olaylari dederlendirecek olursak;

er J UKUlgan UzaKiagtrian vgrenci ve..

= ENEETIHABER @ Okuldan uzaklasturllan

Haoerier 3. Sayra Abone Ol ‘Soogle News
o ogrenci dehsget sacti: 1
Samsun'da agabeyini oli. 5 yarall
olduren lise 6grencisi :
Ankara'da okuldan uzaklagtirlan lise 8grencisi

tutuklandi bicakh saldirida 1 6grenciyi oldiirdu, 5 kislyi
yaraladi. Olen Ggrencinin, Kahramanmaras merkezli

Kanser hastasi annesini darbeden depremlerin ardindan Ankara'ya geldigi 6grenildi.

agabeyini, 7 yerinden bigaklayarak Madde bagimhisi oldugu iddia edilen saldirgan
oldiren 17 yasindaki lise son sinif Ggrenci tutuklandi.

ogrencisi, ¢cikarildig mahkemece

tutuklandi. Mahkemenin, ‘ev hapsi’ AR ERedoa ] Paylag |

talebini kabul etmedigi belirtildi. Haberler - Anadolu Ajansi - DHA




1) 01.02.2023 tarihine Samsun'un Atakum ilgesine madde bagimlisi gen¢ kanser hastasi annesinden para
alamayinca annesine saldirdi. Engel olmaya ¢alisan 17 yasindaki kardesi tarafindan yaralanan madde bagimlisi
geng hayatini kaybederken kardesi tutuklanarak cezaevine génderildi.

2)30.03.2023 tarihinde uyusturucu madde bagimlisi oldugu iddia edilen 17 yasindaki Y.B.B, daha énce égrencisi
oldugu Sehit Erhan Dural Anadolu Lisesi 6niinde gevredekileri rahatsiz etmeye bagladi. Maddenin etkisiyle
tamamen kontrollnl yitirdigi iddia edilen saldirgan, okul gevresindeki 5 kisiyi yaraladi. Hastaneye kaldirilan
yarali égrencilerden 11.Sinif d3rencisi Alperen Balta hayatini kaybetti. (607 dgrenci 2 Rehber Ogretmen)

Madde bagimlisi iiniversite
ogrencisi bigakla annesini oldiirdu,
babasini yaraladi

Erzurum'un Aziziye ilgesinde madde bagimbis
oldugu éne siriilen geng anne ve babasina bigakla
saldirdi. Anne hayatini kaybederken baba agir
sekilde yaraland.

3)13.04.2023 tarihinde Erzurum aziziye ilcesinde madde badimlisi bir égrenci annesini bigaklayarak éldurdi ve
babasini yaraladi.

Ulkemizde bu ve benzeri birgok olay yasanmis ve yasanmaktadir. Resat dogan'in 01.04.2015 tarihli meclis
konusmasinda “maalesef, idareciler bu konuyu yakinen takip etmiyorlar.

Sonugta madde bagimhhdi her gegen gin artmakta ve de tedavi edilmeyi beklemektedir...Saygideger
milletvekilleri, konu ailelerden baslayarak devletin bitiin kurumlarini ilgilendirmektedir...Sonugta ailenin yani sira
okul yoneticilerine, Aile ve Sosyal Politikalar Bakanhgina, MillT Egitim ve Saglik Bakanliklarina cok énemli gérevler
diglyor." demigtir.

Tiirkiye son yillarda giderek yayginlagan bir bela ile yiiz yiize: Metamfetamin.

Ulke genelinde kolaylikla ulasilabilir hale gelen bu madde icin "kullanim yasi 12-13'lere kadar disti, saticilar
okul gevrelerini mesken tuttu" uyarilari yapiliyor.

Narkotikteki bilgilere gore, bagimlilik yapma potansiyeli yiiksek captagon, amfetamin ve ecstasy'nin de yer aldigi
Amfetamin Tipi Uyaricilar (ATS: Amphetamine Type Stimulants) sinifinda yer alan sentetik uyarici metamfetaminin
Turkiye'de sokak dilindeki ismileri ise sOyle: Met, kristal, buz, ates/buz ya da Metin amca.

Sinir sistemini ¢okerten bu madde; toz, kristal veya tablet formlarinda bulunurken, genellikle cam pipolar
vasitasiyla kullaniliyor.

Asiri kilo kaybi, yogun kasinti ve cilt yaralari, beyin yapisi ve islevinde degisiklikler, biling bulanikhidi, hafiza kaybi,
uyku problemleri, paranoya (baskalarina kargl asiri ve mantiksiz glivensizlik vs.), sanri ve hallisinasyonlara yol
aglyor.




Ayrica bagimlilik riski yiiksek ve kigiyi 6ltime gotiiren yikici etkilere sahip.

Son yillarda metamfetamin kullaniminin gok yayginlastigi uyarisi yapan Emniyet Genel Mudurligi (EGM)
Narkotik Suglarla Micadele Daire Baskanligi, yakalanan tabletlerin igeriklerinde bir standart olmadigini, farkl tiir ve
miktarlarda maddeler de gorilse de 6limcll olabilecek yiksek dozda metamfetamin bulundugunu acikladi.

2020 raporunda 15 yas alti uyusturucu kullanim orani yizde 0.4 iken 2021 raporunda bu oran ylzde 14 oldu.
Yine, 2020'de 15-19 yas arasi kullanim orani yizde 11.7 iken 2021 raporunda ayni yas kullanim orani
yuzde 37.4'G gordu.

Grafik 1.8. Uyusturucu Maddeyi Kullanmaya
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Okullarda artan bagimhlik vakalarinin ardindan Milli Egitim Bakanligi ve Icisleri Bakanhgi is birliginde
“Bagimliliga Birlikte Dur Diyelim” tanitim programinda koruyucu ve Onleyici ruh saghgi hizmetinin 6nemi
vurgulanmistir.




MEB VE IiCIiSLERI BAKANLIKLARI
BAGIMLILIGA BIiRLIKTE DUR DIiYOR

"Bagimhhga Birlikte Dur Diyvelim” Tamitim Programi,
Milli Egitirm Bakarmimiz Sayin Mahmut Ozer ve Igisleri
Bakarmi Sayin Slleyman Soylu'nun  katihimiyla
Ankara'da gergeklesti.

ﬂﬂ @ 12:12 [E11 Ocak 2023
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Toplum saghd ve glvenligini tehdit eden
bagimhhkla mucadele igin Milli Egitim Bakanhd ve
igisleri Bakanhén is birliginde &grenci, 8gretmen, okul
yoneticileri ve velilere yonelik egitimler
dizenlenmesini kapsayan "Bagimhhga Birlikte Dur
Divelim” Tarmtim Programi, Ankara'da MEB SdGra

Salonu'nda yvapildi.

Okullarda ve okul gevresinde artan bagimliliklar karsisinda hala psikolojik danismani olmayan 25.700 okulda
ogrenciler kendilerini bekleyen bu tehlike karsisinda maalesef korunmasiz kalmaktadir. Milli Egitim Bakanlig
tarafindan yapilacak Psikolojik Danigmanlik norm diizenlemesi ile psikolojik danisman ve rehber 6gretmeni
olmayan okul kalmamasi, psikolojik danismani ve rehber 6gretmeni olan okullarda yer alan psikolojik danisman
sayisinin arttiriimasi, artan ihtiyaca ve risk faktorlerinin en aza indirgenmesinde 6nem arz etmektedir.

DUYULMAYAN GIGLIK (CINSEL iSTISMAR)

Diinya Saglik Orgiitii cinsel istismari “Cocugun kavrayamadigi ve bilerek onaylamadigi, gelisimsel agidan hazir
bulunmadigi, toplumsal yasa ve normlara aykiri olarak bir cinsel etkinlie dahil edilmesi" olarak nitelendirmistir.
Arastirmalarda cinsel istismarin cinsiyet, ergenlik dénemi, bir veya her iki ebeveynin yoklugu veya Uvey babanin
varligi, ebeveyn catismalari, yoksulluk gibi durumlarin risk faktorleri oldugu gorilmektedir. Risk faktorlerinin yaninda
yikici sonuglari da bulunmaktadir. Yikici sonuglarinin sagaltimi noktasinda da psikolojik danisman faktori
yadsinamayacak derecededir. lyilestirici faktériiniin yaninda psikolojik danismanlar, égrencilerle kurmus oldugu
saglikli iletisim ve giivenli baglanma ile yasanmis ve yasanmaya devam eden vakalari ortaya gikarmaktadir. Bunu
destekleyici haberler ise asagdida siralanmistir.
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Tunceli'de 5 ve 6 yasindaki iki ;ocuga cinsel HABERLER > HABERLER
istismar! Ailesi inanmad, rehber
ogretmenine anlatinca ortaya gikti

Son Giincelleme: 10.03.2023 18:09 Rehber Ogretmenl

Tunceli'nin Hozat ilgesinde mide bulandiran bir cinsel 6§ rencisine uygu lanan

isti olay: yasandi. 4 yil &nce su an 9 yasinda olan = - A

kiz ocuguna cinsel da bulundugu &ne siiriilen cinsel istismari Ortaya

S5.Y. (44) tutuklandi. Sorugturma sirerken, siiphelinin

aym yil, magdur kizin imdi 10 yaginda olan kuzenine Ql ka I'dl

de isti da bulundugu ortaya gikti. Magdur ¢ocugun ; . . r s g .
durumu ailesine anlattigi, ancak ailesinin durumu COCUk istismari’ ve ‘cinsel saldiri
y h;;uk'a;ﬁ:: il -dﬁg‘ﬁ-‘ -""mi";:" . sucglarindan tutuklanan zanh K.I
rel enine anlatmasi sonrasi olayin ortaya 4

caletss Branilal. teminat amagli mahkemeye cikarildi.

26 Ekim 2027 Sal 10:34

10.03.2023 tarihli habere gore Tunceli'nin Hozat ilgesinde 9 ve 10 yasinda bulunan iki kuzenin 4 yil dncesinde
yakin aile dostlar tarafindan cinsel istismara ugradigi okul psikolojik danigsmanina anlatmasiyla agiga ¢ikarildi.

Cumhuriyet

L]

Rehber 6gretmen, gicekgi istismarini
ortaya cikardi

| Ordu'nun Fatsa ilgesinde staj yapan lise 8§rencisi 5.T. (15),
calistig yerin siparigleri igin gittigi cicekcide cinsel istismara

| ugrad. Olay, 5.T/nin durumundan suphelenen rehberlik

| ogretmeni ortaya cikard.. Gozaltina alinan A.T. (34), 'delil

yetersizligi' gerekgesiyle adli kontrol sarti ile serbest birakaldi.

00060
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wRehber ogretmen, Giceksi istismanm ortaya gikard

Abone Ol

Googhe News

Sakarya Mahallesi'nde & Ekim'de; bir isyerinde staj yapan lise
2'nci sinif 6grencisi 5.T., calistign yerin siparigleri igin gigekgiye
| gitti. Iddiaya gére 5.T. burada dikkan sahibi AT nin énce szl
| tacizine ugrad.

6 Ekim 2022'de Ordu’'nun Fatsa ilgesinde staj yapan lise 6grencisi (S.T) calistidi yerdeki diikkan sahibinin(A.T)
Once s6zlu tacizine daha sonra ise cinsel tacizine maruz kaldi. A.T kimseye anlatmamasi igin tehdit etti. Olayin
ertesi guinli 6grencinin davraniglarindan stiphelenen okul psikolojik danismani S.T’ye ne oldugunu sorduktan sonra
olay ortaya ¢ikt.




Babanin cinsel istismarini
ogretmen ortaya c¢ikardi

Tekirdag'da bir rehberlik 6gretmeni, davramiglarindan
siiphelendigi 16 yasindaki kiz 6grencisinin 6z babasimin cinsel
istismarina maruz kaldi@im ortaya gikardi. Olayla ilgili sorusturma
baslatildi. istismarla suglanan baba tutuklandi. Anne ise uyardig:
esinin kendisine "Yaparim benim kizim degil mi?" seklinde karsilik
verdigini sdyledi.

02112021 - 1553 Haderer - DHA Paylag @ i

Tekirdag Cerkezkdy'de 16 yasindaki lise 6grencisinin yillardir 6z babasindan cinsel istismara maruz kaldigini
davraniglarindan suiphelenen psikolojik danismani ortaya gikardi.

Cumbhuriyet

Rehber é6gretmen, 'dede istismarini'
ortaya cikardi

izmirin Buca ilgesinde lise 6grencisi B.G. (18), rehber
agretmenine maruz birakildigi cinsel istisman anlatti.
Dedesinin 9 yasinda kendisini istismar ettigini ve bu sirecin 6
wil stirdOgunda belirten B.C., 6gretmeninin yonlendirmesi ile
M.E.C.'den (88) sikayetci oldu. M.E.C. hakkinda hazirlanan
iddianamede, "12 yasindan kiguk magduriann cinsel istisman*®
sucundan en az 10 yvil hapis cezas: istendi.
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woRehber &gretmen, ‘dede istismanni’ ortaya gikarnd
Ao Ol Google News I

Buca'da, 2013 yihnda iddiaya gore M.E.C, o donemde 9 yasinda
olan 4z torunu B.Cve & vil boyunca cinsel istismarda bulundu.
B.C.. 2021 yihnda lisedeki rehberlik ogretmenine gegmiste

2021’de dedesinden 6 yil sistematik olarak cinsel tacize ugrayan B.C yasadiklarini okul psikolojik danismanina
anlatti.

Psikolojik danisman ve rehber 6gretmenler llkemizde her gegen giin artan cinsel istismar vakalarinda
cocuklarin korunmasi ve istismarci kisilerin bildirimi konusunda biiyiik bir rol (istlenmektedir. Ulkemiz genelinde
sayisl 25.700’U asan okulda psikolojik danisman olmamasi bu tur istismar olaylarinin tespiti ve bildirimi konusunda
pek ¢ok gocugun risk altinda oldugunu gdstermektedir. Yapilacak norm diizenlemesi ile tim g¢ocuklarin bu
koruyucu ve onleyici destede erisiminin saglanmasi gerekmektedir.

ULKEMIZIN GERGEGI (DOGAL AFETLER)

Dogal afetler ve deprem, aniden ve 6ngérilemez korkutucu olaylardir. Depremler yikilan okullar, evler,
kopriler, barajlar, otoyollar ve hatta gokdelenler ile basta fiziksel yaralanma ve o&limlerin gergeklestigi coklu
kayiplari igerir. Depremle ilgili sarsici deneyimler ve ciddi kayiplar kalici travma sonrasi stres tepkilerine ve yasa
neden olabilir. Afetten kurtulanlarin pek c¢ok duygusal tepkisi, felaketin getirdigi yasam sorunlarindan
kaynaklanmaktadir. Psikososyal destek sistemleri iyilesme igin gok énemlidir. Okullarda gocuklara bu psikososyal
destek hizmetlerinin sadlanmasinin baginda ise psikolojik danismanlar gelmektedir. Bu destek hizmetinin
okuléncesi ¢agindan ortadgretim sonuna kadar aktif olarak yiritilmesi gerekmektedir glinkii deprem gibi dogal
afetlerin etkileri bir anda olup biten etkiler degil belirtileri uzun siire géstererek devam eder. Burada psikososyal




destegin dnemi yadsinamaz bir gerekliliktir. Dénemin Milli Egitim Bakani Sn. Mahmut Ozer psikososyal destegin
onemi ve gerekliligini her firsatta dile getirmistir.

Afet sonrasi okullarda psikolojik danismanlarca yurutilen psikolojik ilk yardim hizmetinin amaglarindan su
sekilde bahsedebiliriz:

1) Depremden etkilenen 6grencilerle sefkatli bir sekilde iletisim kurmak ve dgrencilerin ve okul galisanlarinin
sorularina cevap vermek. Béylece dgrencilere sakinlik, umut ve destek duygusu kazandirmak.

II) Deprem sonrasinda 6grencilerin guvenligini artirmak, fiziksel ve duygusal olarak rahatlamalarini saglamak.

III) Depremden sonra duygusal olarak bunalmis veya kafasi karismig 6grencileri sakinlestirmek ve ihtiyaci olanlari
yonlendirmek.

IV) Depremden etkilenen dgrenci ve okul calisanlarinin acil ihtiyaglarini kargilamak igin Okul Psikolojik ilk Yardim
mudahalelerini uyarlamak.

V) Depremden etkilenen 6grencilerin acil ihtiyaglari igin pratik yardim sunmak.

VI) Depremden sonra 6grencilerin ailesi, arkadaslari, 6gretmenleri ve diger toplumsal kaynaklarda dahil olmak
lizere sosyal destege ulagsmasini saglamak.

VIl) Ogrencileri ve digerlerini deprem sonrasinda ortaya gikan ihtiyaglari kargilamak ve gelecekte ihtiyag
duyacaklari mevcut hizmetlere ulastirmak.

Yukarida belirtiimis olan ve daha nice amag¢ 6gdrencilerin afetler sonrasinda okula ve gevreye uyumunu
kolaylastirmaya, afetin uzun sdreli etkilerini en aza indirmeye ve 6grenciye islevsellik kazandirmaya ¢aligir. Bu
hizmetlerin yerine getiriimesi profesyonellik gerektirir. Bu hizmeti okul psikolojik danismanlarinin yiritmesi son
derece 6nemlidir ¢linkl kaybetmeyi goze alacagimiz tek bir 6grenci dahi yoktur.

Okullarda sunulan/ sunulmasi gerekli olan bu hizmetler sadece 6grencilere yonelik degil aslinda hayatin birgok
alanina etki etmektedir. Ogretmenler, yoneticiler, veliler ve égrenciler. Okul psikolojik danismani hem égrenci ve
velilerine hem de birlikte gérev aldiklari meslektaglarina bir uzman olarak destek saglamaktadir. Ogrencinin
hayatina dogrudan etkisi olan bu kisi ve kisilere de psiko-destek sunmak 6grencinin hayata adapte olus siresini
oldukga kisaltacak eylemlerdendir.

Deprem basta olmak lzere yasanmis ve yasanacak olan afetlerde bireylere psikososyal destek saglamada
Psikolojik Danigmanlar 6n safhada yer alirfalmaktadir. Bunu kanitlayan kaynak ise MEB resmi sayfasinda
paylasiimis olan su haberdir:

Bakan ~ Bakanlik « Birimler ~ Sinaviar Hizmetler ~ Baglantilar v lletigim ~

DEPREM BOLGESINDEKI PSIKOSOSYAL DESTEK FAALIYETLERI © Sacyrecu fmvsuior
KAPSAMINDA 691 BiN OGRENCI VE VELIYE ULASILDI

Milli Egitim Bakani Mahmut Ozer, deprem bélgesindeki 10 ilde olusturulan 418 psikososyal destek ¢adin
ve 88 hastane sinifinda toplam 691 bin 284 dgrenci ile veliye ulasildigini bildirdi.

B = "DAHA HUZURLU TOPLUMLAR INSA
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DEGERLER] EDINMIS NESILLER
YETISTIRMEKTIR"

Depremin yasandidi ilk giinden itibaren arama kurtarma calismalanndan baninmaya, sicak yemek hizmetinden temel
ihtiyaclann saglanmasina cok sayida bashkta tim birimleriyle seferber olan Milli Egitim Bakanh, bélgedeki psikososyal
destek faaliyetlerine devam ediyor.

in, MEB'in

Milli Egitim Bakani Yusuf Tek

Bu kapsamda, ‘her sart altinda egitime devam' yaklagimiyla deprem bélgesindeki illerde 418 psikososyal destek cadin

kuruldugunu belirten Milli Egitim Bakani Mahmut Ozer, deprem sonrasi hem &grenciler hem de velilerdeki olumsuz B15Agustos 2023 O 4
duygulann etkilerini azaltmak igin bilylik ¢aba sarf ettiklerini kaydetti.
MEB GZEL OGRETIM KURUMLAR!
YONETMELIGI'NDE DOZENLEMEYE

Ozer, konuya iliskin aciklamasinda gérevli 6gretmen/psikolojik danismanlar ile yiiriitiilen calismalarla 418 psikososyal destek GipiLpi
¢adin ve 88 hastane sinifinda bugiine kadar toplam 691 bin 284 6grenci ve veliye ulagildigin dile getirdi. Bu sayinin 277 bin
599'unun velilerden, 413 bin 685'nin dgrencilerden olustugunu belirten Ozer, diger taraftan 71 ilde de okul éncesi, ilkokul,
ortaokul ve lise kademesindeki 6grencilere psikosasyal destek kapsaminda "deprem psikoegitim programi” uygulanacadini
animsatti, Ga




Yine psikososyal destegin oneminin MEB tarafindan ifade edildigi diger
bazi haberler:

l! GONDEM DONYA EKONOM| SPOR ANALIZ KOLTUR INFOGRAFIK PODCAST VIDEO FOTOGRAF Q =

GONDEM, ASRIN FELAKETI

MEB depremin yaralarini sarmak igin tiim birimleriyle
seferber oldu

MEB, Kahramanmaras merkezli depremlerden etkilenen bolgelerde arama kurtarma
faaliyetlerinden barinmaya, sicak yemek imkanindan psikososyal destek hizmetlerine kadar
bircok alanda depremin yaralarini sarmak icin calismalarini stirdiriiyor.

Yildiz Nevin Gindodmus | 25.02.2023 - Gincelleme : 25.02.2023

MEB depremin yaralarini sarmak icin tiim birimleriyle seferber

AR oldu

- I'Il'..'lrriyet GOMDEM DONYA BIGPARA SPORARENA KELEBEK YASAM YAZARLAR RESMIILANLAR

Afet bolgesindekilere psikososyal destek

Gincelieme Tarhi: Nisan 02, 2023 10:50

SMEB #Afet #Mahmut Ozer

Flexible & rolling
entry dates
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| BAKANLIGI

Milli E§itim Bakanh@inca, Kahramanmaras merkezli depremlerin yagandid illerde yiritilen psikososyal desteklerin yar sira bu bolgeden nakledilen 6grenci, veli,
Ggretmen ve diger bireylere psikolojik ilk yardim uygulanacak. Okullann agilacad 20 Subat itibanyla da depremden dogrudan etkilenmeyen 71 ildeki tim Ggrencilere
yénelik Deprem Psikoegitim Programlan yiiritilecek.

MEB Psikososyal Koordinasyon Birimi tarafindan depremden etkilenen ve dogrudan etkilenmeyen illere yonelik MEB Deprem Sonrasi Psikososyal Destek Eylem Plam
hazidanmigti. Kahramanmarag merkezli depremlerden etkilenen bolgelerde, MEBin kurdugu psikesosyal destek merkezlerinde rehber Ggretmen wve
@anigmanar tarafindan cocuklara destek saglanirken, bu siiregte yeni destek uygulamalan baglatilacak.

Deprem bélgesinden nakledilenlere psikolojik ilk yardim

Destek programlanna gére, depremden dogrudan etkilenmeyen illerde de psikososyal destek ekiplerince, deprem bélgesi illerinden nakledilerek yurt, pansiyon, otel
gibi yerlere yerlestirilen &grenci, veli, 6gretmen ve diger bireylere psikolojik ilk yardim uygulanacak. Okullann agilacagn 20 Subat itibanyla depremden dogrudan
etkilenmeyen 71 ilde yer alan tiim okullarda okul &nicesi, ilkokul, ortaokul ve lise kademelerinde Sdrenim géren dgrencilere yonelik hazirlanan Deprem Psikoeditim
Programlan da uygulamaya alinacak.

Psikososyal destek hizmetleri, depremden dodrudan etkilenmeyen illerde Psikososyal Destek Eylem Plarmi Uygulama Esaslan ¢ergevesinde alti agamali sekilde
yiriitlilecek. Birinci asamada psikolojik ilk yardim, deprem balgesi illerinden nakledilerek yurt, pansiyon, otel gibi yerlere yerlestirilen &grenci, veli, 6§retmen ve diger
bireylere psikososyal destek ekiplerince uygulanacak.

lkinci asamada, "Deprem-Ogretmen Oturumu® 20 Subat'ta dgretmenlere; "Deprem-Veli Oturumu® 21-22 Subat'ta rehber &gretmen ve psikolojik danismanlar
tarafindan velilere uygulanacak. Uglincii asamada Deprem Sonrasi Psikoegitim Programi tiim kademelerdeki dgrencilere uygulanacak. Ogrenci oturumlan 23 Subat'ta
baslatilacak.

Dérdincd ve beginci asamalarda ise okullarda rehber &gretrmen ve psikolojik damigmanlar tarafindan yas ve kayiplar konusunda aileler ve ogretmenler igin
bilgilendirme oturumlan uygulanacak. Altinc asamada da aile ve &gretmen oturumlan sonrasinda afetten etkilenme diizeyi yiksek Gdrencilere "Yas Psikoeditim
Programi” rehber 6gretmen ve psikolojik damismaniar tarafindan uygulanacak.
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UNCEL HABERLER

BAKAN OZER, PSIKOSOSYAL DESTEK MERKEZINDE T en Ky
AFETZEDELERLE BiR ARAYA GELDI

AnaSayfa / Haberle

Bakan Mahmut Ozer, Malatya'daki Milli Egitim Bakanli@i psikososyal destek merkezini ziyaret ederek
agrenci, 6gretmen ve vatandaslarla sohbet etti.

a. @16:51 (13 Subat 2023 "DAHA HUZURLU TOPLUMLAR INSA

ETMENIN ETKILI YOLU, ORTAK
DEGERLERI EDINMIS NESILLER
YETISTIRMEKTIR"

Eﬁkru-biéﬁch.im & Ana Sayfa B8 Kurumsal EPosta Qanms @sss @0 [ E1 O B

Bakan - Bakanhk ~ Birimler - Sinavlar = Hizmetler ~ Baglantilar ~ lletigim

BSNpUS




UNICEF Genel Direktorii Catherine Russell ise su agiklamalarda bulunmustu:

"Tirkiye ve Suriye'den gelen gériintiiler yiirekleri parcalar nitelikte. ilk depremin sabahin erken saatlerinde, pek
¢ok cocugun derin uykuda oldugu sirada meydana gelmesi, durumu daha da tehlikeli hale getirirken, artci sarsintilar
devam eden riskleri daha da arttirdi. Kalbimiz ve distincelerimiz, 6zellikle sevdiklerini kaybeden veya yaralananlar
basta olmak Uzere depremden etkilenen gocuklar ve ailelerle birlikte. Acil 6nceligimiz, bu ¢ocuklarin ve ailelerin
ihtiyac duyduklari destege bir an evvel ulagmalaridir.”

Afetin ilk anindan itibaren depremin travmatik etkilerini azaltmak igin PDR uzmanlari ile sahada galismalar
yurlten Kizilay, psikolojik ilk yardim hizmeti ile afetzedelerin yaralarini sarmak igin yogun ¢aba gésteriyor.

Psikolojik danigsma ve rehberlik uzmanlarindan olusan 53 kisilik psikososyal destek ekibi; depremden etkilenen
bélgelerde ihtiyag tespiti, temel ihtiyaglara destek, beslenme ve yardim malzemelerinin dagitimi galismalarina
destek verirken ruhsal travmalara karsi depremzedelere psikolojik ilk yardim uygulamalari yapiyorlar.

6 Subat 2023 tarihinde Kahramanmaras merkezli gergeklesen ve 10 farkli ilde hasara neden olan deprem felaketi
sonrasi bolgede psikolojik danigman ve rehber 6gretmenler tarafindan sunulan krize miidahale hizmetinin yaninda
koruyucu ve 6nleyici ruh saghgi hizmetine olan ihtiya¢ da artmigtir. Verilen psikolojik danismanlik ve rehberlik
hizmetlerinin etkililigi ve surekliliginin saglanabilmesi icin depremi yasayan vatandaslarimizin destek alabilecegi
psikolojik danisman sayisinin arttiriimasi var olan ihtiyaca cevap olacaktir. Ukemizde meydana gelen bu aci olayin
sonuglari hala devam etmektedir. Artgi depremlerin devam etmesi ve bolgedeki hasarli binalarin yikimina maruz
kalan ¢ocuklarin psikolojik destege olan ihtiyaci her gegen guin artmaktadir.

Yasanan deprem felaketi yalnizca deprem yasayan kisileri degil, bu depremi yasamasa da dolayli olarak depremin
etkilerine maruz kalan herkesi gesitli bicimlerde etkilemistir. Bu durum llkemiz genelindeki tim ¢ocuklarin okullarda
psikolojik danismanlar tarafindan sunulan iyilestirici ¢alismalara ihtiyacini arttirmistir. Okullarda gérev alan
psikolojik danigman sayisinin arttiriimasi, psikolojik danismani olmayan 25.700°UG askin okula psikolojik danigman
istihdaminin saglanmasi gerekmektedir.

Afetlere her zaman hazirlikli bir toplum olabilmek amaciyla afet riski tasiyan bolgelerde yer alan psikolojik
danismanlarin sayisinin arttiriimasi afet éncesi ve afet sonrasi sunulacak psikolojik ilk yardim g¢alismalari igin dnem
arz edecektir.




MEVCUT REHBERLIK ALAN OGRETMENiI NORM KADROSU VE REVIZE EDILMESINE YONELIK
TALEBIimiz

Bakanlar kurulu 16.06.2014 tarihinde yeni norm kadro yénetmeligine dair karar almis ve 18.06.2014 tarihinde
bu karar Resmi Gazete’de yayimlanarak yurirlige girmistir. 2016 ve 2017 de yapilan degisiklikler ile birlikte norm
kadrosu su sekli almistir: Okuldaki ilk rehber 6dretmen/psikolojik danisman icin ilkokullarda 300; anaokullari,
ortaokul ve liselerde en az 150 6grenci bulunmasi gerekmektedir. Daha sonra ikinci rehber 6gretmen atamasi
yapilabilmesi icin 500 ve katlarina ihtiyag duyulmaktadir. Ozel egitim okullarinda ise ilk rehber égretmen igin 25
dgrenciye ihtiyag vardir. Ozel egitim kurumlarinda ikinci rehber égretmen igin 50 ve katlarina ihtiyag vardir.

Bu norm yonetmeligi o zamanin sartlarinda dahi tam anlamiyla ihtiyaci karsilayamazken ginimizde
islevselligini tamamen vyitirmistir. Ornegin acilan bagimsiz anaokullarinda 150 ddrenci sayisina ulagan okul sayisi
cok azdir. Norm yénetmelidi sebebi ile bu okullara rehber 6gretmen/psikolojik danisman atamasi yapilamamaktadir.
Bu da egitimde firsat esitligi ilkesine aykiri bir durumun ortaya gikmasina sebebiyet vermektedir. Ayni sekilde “500
ve katlari” ifadesi, psikolojik danisma ve rehberlik hizmetlerinin sunulmasinda ciddi aksakliklar olmasina neden
olmaktadir.

Tim bu durumlari géz éniine aldiimizda taleplerimiz su sekildedir:1. Oncelikle ilk norm kadrosu igin gerekli
6grenci sayisinin kaldiriimasi, MEB PDR Hizmetleri Yonetmeligi'nde gecen “Psikolojik Danisma ve Rehberlik
Hizmetleri tim 6grencilere yoneliktir.” ifadesine bagli kalinarak bu hizmetin tim 6grencilere ulagsmasi igin her okula
psikolojik danisman atanmasi.2. Sayi sinirina bakilmadan her okula bir psikolojik danisman atamasi yapildiktan
sonra hizmetin nitelikli sunulmasi icin 6grenci sayisi gozetilerek ihtiya¢ dogrultusunda okullara daha fazla psikolojik
danisman atamasi yapilmasi.3. Ozel egitim kurumlarindaki ikinci rehber égretmen igin gerekli olan 50 ve katlar
6grenci sayisinin degistirilerek 25 ve katlari olarak revize edilmesi. Gerekgeleriyle aciklanmig tim problemlerin
¢6zume kavusturulmasi icin gerekli dizenlemelerin ivedilikle hayata geciriimesini arz ederiz.

Sayin Prof. Dr. Mahmut Ozerin 23 Ocak 2023 tarihinde “Akran Zorbaligi Onlemede Bitiinciil Okul
Yaklagimi”’nin ardindan miijde olarak duyurdugu konusmasinda ayrica bir miijde de verecegini ifade eden Ozer,
“Bu ihtiyaglar, hep rehber 6gretmen ihtiyacini da beraberinde getiriyor. Onun igin 2023 6gretmen
atamasinda her okulda en az bir rehber 6gretmen olacak sekilde oncelik vermeyi planhyoruz."
aclklamasini yapti.

Bu mijde duyurusu kamuoyunda genis yanki buldu ve egitim paydaslari her cocugun psikolojik danismana
erisme firsatina sahip olabilecegi bir ortam yaratiimasinin egitimde firsat esitliginin saglanmasina katki
saglayacagina inanmaktaydi fakat verilen bu s6ziin ardindan 25.700 psikolojik danismani olmayan okul igin verilen
3604 kontenjan ihtiyaca cevap verememisti.

Yasanan deprem felaketi ve okullarda hali hazirdaki intiyaglarin ardindan Sayin Prof. Dr. Mahmut Ozer 27 Mayis
glnld kamuoyuna yaptigi konugsmasinda sunlari ifade etmigsti: “Degerli rehber 6gretmen adaylarimiza yonelik bir
mijdemizi buradan paylagmak istiyorum: Anaokulu, ilkokul, ortaokul, lise tiiri ne olursa olsun 100
ogrencisi olan her okula bir rehber 6gretmen olmasi zorunlu olacak. Okullarimizda 6grencilerimizin
psikolojik saglamliklarini siirekli desteklemeyi siirdiirecegiz.” Sayin Mahmut Ozer basina verdigi réportajda
“Rehber &6gretmenlerimize ait norm ydnetmeligimizi bu Cuma itibariyle Cumhurbagskanhgimiza génderdik”
aciklamasinda bulunmustu lGizerinden iki ay gegmesine ragmen Milli Egitim Bakani tarafindan Cumhurbagkanligina
gonderildigi ifade edilen PDR NORM KADRO YONETMELIGI heniiz Resmi Gazete’de yayimlanarak resmiyet
kazanamamistir.
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Degerli rehber 6gretmen adaylarimiza yonelik bir
mujdemizi buradan paylasmak istiyorum:

Anaokulu, ilkokul, ortaokul, lise, tliri ne olursa
olsun 100 6grencisi olan her okulda bir rehber
Ogretmen olmasi zorunlu olacak.

Okullarimizda 6grencilerimizin psikolojik
saglamliklarini surekli desteklemeyi surdurecegiz.

Anaokulu, ilkokul,
ortaokul, lise,

turu ne olursa
olsun 100 6grencisi
olan her okulda bir
rehber 6gretmen
olmasi zorunlu
olacak.
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Egitimde Bu Hafta

Bakan Ozer’'den mujde: 100 égrencisi olan her
okula rehber 6gretmen atanacak

Egitimde firsat esitliginin bir geredi olarak kdyden kente 6grenci sayisina bakilmaksizin her
¢ocuk psikolojik danismana erigebilmelidir. Milli Egitim Bakanligi resmi internet adresinden Bakan
mijdesi olarak duyurulan PDR NORM KADRO YONETMELIGI’NIN GUNCELLENEREK RESMi
GAZETE’DE yayimlanmasini talep etmekteyiz.
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